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        ご挨拶

          その深く強い「願望」をこの地にあらわす。

そのための勇気を与えられるもの。

「それ」に触れると、

一歩踏み出す覚悟を

自ずからしてしまう。

そんなーー

人生を変えてしまうエンタメを創る。

存在が、生き方が、その要素になる。

それが私の望み。

      

      
      
        
          Profile

        

        
        脚本家。小説家。演出家。アイドル（吉本坂46）。

徳島県阿南市出身。

立教大学卒業後、女優を志すも挫折、脚本家に転身。

高層ビルガラス清掃から銀座ホステスまで50種類の職業を経験し、ド貧乏、シングルマザー、

イジメ不登校、共依存、恋愛依存、セックスレス、熟年結婚、ステップファミリーなど、

あらゆるテーマを実体験から綴れるのが強み。

世界中を旅し自己を探求する旅を続けてきた自称、心理オタク。様々なカウンセリングやセラピストの資格を持つ。



主なテレビドラマ作品に連続ドラマ「カラマーゾフの兄弟」「女帝」「ストロベリーナイト」

「正義の味方」「特命係長 只野仁」。

単発ドラマには「トイレの神様」「佐賀のがばいばぁちゃん」など、いずれもヒット。



初の小説『臆病な僕でも勇者になれた七つの教え』は泣いて笑ってためになるとベストセラーになり、

エンタメ自己啓発というジャンルを確立した。



2017年、古事記からヒントを得たミュージカル「天の河伝説」を作、演出。

縄文の女神、瀬織津姫の復活をラブファンタジーに仕上げた同作は、観るだけで「本当の自分を思い出す」と話題沸騰、

2018年2019年の再演、再々演共にチケット完売で大成功を収めた。



2018年、年齢や芸歴を越えてアイドルオーディションにチャレンジ。

吉本坂46ただひとりの文化人メンバーとして、ソニーミュージックよりシングルデビュー。



その後、「プロとアマチュアの垣根を超えた好きを応援する」をモットーに、「ええじゃないか文化祭」

（1500人動員）の主催、総合演出。



演劇自分を生きる『BSD（Brilliant Soul Design method)ミュージカル＆アクティングスクール』を開講。

スクール生全員が主役で輝くをコンセプトに、新国立劇場小劇場にて卒業公演を行う。



2020年ミステリー小説『モテ薬』（小学館）を発刊。STAP細胞事件をモチーフにした同作は、毒々しい世界を

描いたにもかかわらず、清々しい読後感が評判になる。



「夢を叶える在り方」「脚本家が語る恋愛、結婚観」「自分の才能（ソウルビジネス）を見つける法」

「人生を豊かにするパートナーシップ」「誰もがドラマ作家になれる」など多岐にわたるテーマで講演活動を行っている。



ポジティブでたくましい感性で綴るブログ「ドス恋人生の極め方～人生はワクワクジグソーパズル！」を通して、

多彩な分野に果敢に挑むチャレンジ精神で多くの人に勇気を与えている。



2013年～徳島県あなんふるさと大使。
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          2017年9月　日本テレビ「有吉反省会」に出演。
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          2017年10月4日「情報ライブ ミヤネ屋」に出演。
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            吉本坂46

          

          
          
            	ニックネーム：Seala（シーラ）
	誕生日：2月14日 水瓶座
	血液型：B型
	出身：徳島県
	身長：148cm
	好きな食べ物：たこ焼き、おつけもの、たまごかけごはん
	趣味：意識研究、旅行
	特技：阿波踊り
	チャームポイント：ノー天気な笑顔
	将来の夢：歌って踊れる世界の演出家


          

          
        

        
        吉本坂４６チャンネルをもっとみる
        
          吉本坂46 『抱いてみるかい？』 Music Video
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        youtubeをもっとみる
      

      
      
        
          西野亮廣×旺季志ずか「肩書き・役割を超えていく」

          
            

          

          
        

        
        
          ええじゃないか文化祭ダイジェスト
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           2024-03-05 11:55:12 

          ミュージカル「theSTAR 悪魔と契約した男」DVDついに発売！！

           
 大変お待たせしました！2023年3月5日、ついにDVD発売！！ 一つひとつのシーンの隅々までこだわりの編集となっております。そのため予定よりお時間をいただきました🙇♂️ 昨年、舞台を観ていただいた方にもDVDを観ることでまた新しい発見があることと思いますし、初めてご覧になる方にも楽しんでいただけるのではないかと💕 終演後に席を立てない人が続出したミュージカル、ご自宅で体験してみませんか？😊 *~*~*~*~*~*~ ⼀⼈… 

          続きを読む

        
	
           2024-02-05 14:02:54 

          ミュージカルDVDご予約受付中！

           
 DVDご予約受付中！ すでにDVDをご予約の皆様には大変お待たせしておりまして申し訳ございません。 できるだけ本番の感動をお届けできるように編集にこだわっておりまして、そのためお時間をいただいています。 2月中旬頃にはお届けできるよう準備を進めておりますのであともう少しお待ちくだ続きをみる

 

          続きを読む

        
	
           2024-01-11 06:22:03 

          「お金で買うオンナの幸せ」TOKYO LOVE BIBLE ⑥

           
 (model  by  lily/masumisakaki)夫が早く帰ってくる日Tバックのショーツにピンクのひらひらエプロン。そしてエロい気持ちになるパフューム。それをつけて玄関まで迎えにでた。今から思うとここまでやるかと思うけどこの頃は脳内が欲求不満のウィルスでどうにかなってた。世の中のイライラ女の95%がセックスしてないって思ったらいい。そのくらい官能的なセックスは頭を緩めてくれる。私は入ってきた夫の頬にキスするとさっ… 

          続きを読む

        
	
           2024-01-03 09:45:20 

          「したい時にしたくて何が悪い？」TOKYO LOVE BIBLE ⑤

           
  夫が指一本触れなくなってから半年が過ぎてやっと私は、これはかなり深刻な問題なのではないか？と思い始めた。   それまではどこかで「変だ」と思いながら現実を直視できなかった。   これを問題と捉えると限りなく深い穴に落ちていくような予感があった。   大学の友人、麻美にそれとなく相談したこともある。   麻美は、二人の子供のママで、私が正直になんでも話せる唯一の女ともだち。   麻美と友達になるまで私には… 

          続きを読む
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            【声が出なくなりました🤣】

MOMED合
            
	                
	            	                    [image: 【声が出なくなりました🤣】  MOMED合宿を終えて 帰ってきたら 声が出なくなりました🤣  久しぶりに 体調悪い時のかきこみ寺 野口整体に。  これはサイレントに入れというサインと思い  とりあえず27日までは 恋活配信 BSDトーラス瞑想を お休みします🫡  27日 葉山でのMOMED オンラインMOMEDに ご参加のみなさんとは その時に お会いしましょう✨  素晴らしい合宿の 高チャージで 今回のMOMEDは 相当すごいものを 提供できると 思っています。  MOMEDは moveを正確にするものではありません。  カタチにとらわれないもの  と言っても勝手に変えちゃダメだけど。  エネルギーの流れです！ (sachi先生に確認しました💕)  今回の合宿で しみじみ　それを感じました。  合宿も  今ココでおろされる  もので　どんどん変わっていきました。  ハッピー自身が 「私自身が受講生」 と言ってて なんか感銘を受けました✨  ハッピーのMOMEDでは  move入れの時に  「既に習って踊れる人 　前で踊って」と言いますが  それは 後方の人がたくさん見やすくするため。  と  踊れる人の波動が 後ろまで巻き込んで いくからだそうです❤️  MOMEDは 体感から周波数を変えていくもの  頭で moveを考えず  身体のエネルギーと 合わせていくように 身体に入れていけたらいいなぁ😍  というわけで 5月27日 旺季MOMED オンラインは 参加者募集中です！  プロフィールリンクからどうぞ✨  #momed  #チームGOD]
        
    



    
        
            チームMOMED GOD組
合宿終わりました✨

            	                    [image: チームMOMED GOD組 合宿終わりました✨  マジですごかった‼️  圧倒的な愛の渦のフィールドに すぐに入れるスイッチを手に入れた💥  またパワーアップしました✨  このエネルギーを 伝えます‼️  5月27日オンラインクラス 募集中！  リアルクラスは満席キャンセル待ち受付中。  参加者のみなさんには 26日に詳細送ります。  キャンセル出た場合の連絡も26日にしますので お待ちくださいね💕  詳細お申し込みは プロフィールリンクから  #前田塾 #momedランウェイ]
        
    



    
        
            MOMED チームGOD

今から合宿💪

行って
            
	                
	            	                    [image: MOMED チームGOD  今から合宿💪  行ってきます💕  ゲットした エネルギー フルで 5月27日にシェアするね‼️  27日旺季MOMED オンラインワークショップは ただ今参加者　募集中！  一度で人生が輝く 魔法のクラス✨  詳細お申し込みは プロフィールリンクから  #momed #写真はGOD初稽古の二日間]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 5月27日 MOMED オンライン　ワークショップ 参加募集中✨  この動画は 先日行われた　ハッピー　@sachitakekoshi.0904  による MOMED ワークショップで チームMOMED GOD組eの 自分たちで振付して踊ったものです❤️🔥  チームMOMEDは 6月7日8日に行われる MOMEDライブに出演するモメディアンのチーム💪  これさ たった90分で振付したのよ💪  MOMEDは 自分にパワーが戻ってくる。  心身の癒しも起きる。  特に 27日のワークショップでは 強烈な感情解放を起こし 過去生のトラウマも癒やす 神さま助けてワークをします💕  秋田でこれをやったとき 目覚めが起こる人続出‼️  素晴らしいワークです✨  そして 曲は 陰陽統合が起こる 「U」と「そのいのち」 二曲大変だと思うでしょ？  大丈夫🙆♀️  これは繰り返しのmoveが多いのと  move入れが苦手な旺季だからこそ  ゆっくり 何度もやりますよ❤️🔥  特に このオンラインwsが 特別なのは  リアルクラスと一緒にやるってこと‼️  リアルな場所と繋ぐことで オンラインだけでやるよりも エネルギーの爆発が起こります💥  この前 やった時の一体感たるやすごかった✨  オンタイムで参加できない人のために アーカイブもあります❗️  旺季が伝えるMOMEDの精神 哲学もぜひ受け取ってほしい❤️🔥  これは 自分の人生を変えるだけじゃなく 世界を変える一員になる あなたのためのもの✨  旺季は 一度の参加で人生を変えられるようなものだけ やっていくとコミットしています💪  ぜひこの機会に参加ください❗️  海外の方 特に待ってます💕  世界に 自分を生きる人を増やしていく。  旺季の夢です😍  参加申し込みは プロフィールリンクから✨  リアルクラスは満席となっています。 キャンセル待ち受付中です。  #MOMEDD  @happy.entertaiment]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【MOMEDでパワーを 　思い出そう❗️】  ✨旺季志ずかMOMEDD WSのお知らせ✨  MOMEDが爆発的な 広がりをみせています。  それはなぜか？  パワーを取り戻すから。  ダンスでなぜ？  そう思うよね？  白い衣装なんかで踊ってて 怪しい。  そう思うかもしれない。  でも そんな風に 斜に見てた人ほど なぜか 一度体験すると ハマります😆 (旺季の経験から💪)  MOMEDはダンスではない。  魂の望みの舞✨  これは 体験してみないと 本当にわからない。  MOMEDは  感情を解放し  心身を癒す。  私の体験からいうと  今までの限界を 気がついたら 越えてた！  そして それが人生を変えて行く✨  特に 旺季WSは、通常行われているリレーのクラスではありません。  もちろんMove(振付)のリレーはしますが、MOMEDワークを 行う事で感情の大解放で 癒やしが起こります。  今回 リレーする曲は、 「U」「そのいのち」  「U」は丑三時だけに出逢える 目に見えるものと 目に見えないものの境界線にいる道化師の表現。  その道化師をMOMEDする時 「奇妙な感覚」に襲われます。 ぜひそれを体感して欲しい。  「陰陽」の陰を極めたような 一曲。  「そのいのち」は マザーアースのような でっかい「愛」  その愛をMOMEDする時 体内から溢れるほどの 「歓喜」が出てきます。  「陽」を極めた一曲。  「U」と 「そのいのち」を 続けて踊ることで 陰陽統合が起き びっくりするほど何かが 削ぎ落ちされスッキリ！  パワーがみなぎってきます‼️  そして 今回は この人生の心の傷だけじゃなく 過去生までも癒すのではないかと思う「神さま助けて　お母さん助けて」ワークを行います。  これは旺季の大得意とするワーク✨  ぜひぜひ体験してほしい✨  細胞に残っていた 哀しみが流れ出て 再誕生が起こります✨  秋田では ものすごい感情の大爆発が 起こり、MOMEDに懐疑的な気持ちで参加した方も MOMEDの魅力にハマりました😊  旺季がMOMEDのクラスを やるのは、そう多くありません。 ぜひこの機会に参加ください！  5月27日(土) 13時半から18時 場所は葉山の絶景パワースポット✨  と同時に オンラインクラスも併設❗️  前回 「ベテルギウス」を リアル開催と一緒にやったら オンラインだけでやるのではない一体感　感動が起こりました。  あまりに素晴らしかったので 今回もリアル参加のみなさんと 一緒にMOMEDできる オンラインクラスを併設しました。  遠方で来れない方、 オンタイム参加できない方、 アーカイブもありますので ぜひご参加ください❗️  オススメしたい方は  フリが覚えられずダンスが苦手なひと  いつも人のことばかり気になってしまうひと  死にかけ組w  感情を思いっきり出したいひと  言いたいことが言えなくて 悔しい思いを抱えているひと  新しい時代を担うリーダーだと 自分のことを感じているひと  スターシードのひと  今イチやる気が起きないひと  人生を変えたいひと  MOMED WSで その手に人生を 取り戻しましょう✨  旺季WSでは 毎回グループごとに踊った 動画をプレゼント‼️  それは あなたが空を飛べるかも と思った瞬間を 残して 今後の勇気や楽しみにしてほしいから✨  5月21日 17時募集のカートオープンします。  お申し込みは プロフィールリンクから❤️🔥  リアル参加と オンラインとお申し込みフォームが違いますので ご注意ください。  6月7日8日 MOMEDライブ 横浜ぴあアリーナに 大集結✨  その時に MOMEDして楽しめるように‼️  #旺季志ずか #MOMEDD #葉山 #U #そのいのち   MOMEDについて詳しく知りたい人は @happy.entertaiment]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 5月27日旺季MOMED「U」「そのいのち」 はこの二曲をリレー✨  「神様助けてワーク」 「MOMED体操」もやるよ✨  @葉山 海が真ん前のパワースポット✨  リアルと一緒にやるオンラインは 爆発的エネルギーになるから オンラインクラスも同時にやります✨ (アーカイブ参加もできます！)  明日21日17時に 募集開始✨  数少ない旺季がやる MOMEDワークショップ✨  ぜひ参加して あなたの本当のパワーを取り戻そう✨  (ノートセットご購入者様の席は 　確保しています。明日お送りするメールに返信ください)  #MOMED #旺季志ずか #旺季のws優先案内がもらえるノートセット購入はプロフィールリンクから]
        
    



    
        
            
            	                    [image: MOMED チームGOD E  初めてみんなで  曲にmoveをつけた✨  たった90分で一曲仕上げたって すごくない？  うちらのグループだけじゃなく  他のグループも  本当に素晴らしかった💕  今  MOMEDに関わる人たち  全員に来ている課題  「自分で立つ」  6月7日8日の MOMEDライブは 自分のイベントとして  主役意識でつくろう！  #MOMED  @mi_happy8888  @chiharunrun8118  @yossy_honda.yoshiko44  @naomi_kubota_369  @takeshi_kubota_369  @spiritualmessenger_rumi  @toru_aska_yamato   スペシャルサンクス  @sachitakekoshi.0904  @happy.entertaiment]
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に
パールちゃん
@naomi_kubota_369 


            	                    [image: MOMED  に パールちゃん @naomi_kubota_369   たけしくん @takeshi_kubota_369   が入って  前田塾勢ぞろい✨  今夜は  みんなで  すごいすごい  深い話ができて  なんだか  感動の夜だった✨  ありがとう  みんな  出逢ってくれて。  これから  始まる時代の変革  一緒に楽しんでいこう💪  #前田塾  @takeshi_kubota_369  @naomi_kubota_369  @spiritualmessenger_rumi  @toru_aska_yamato]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 【瀬織津姫オラクルカード購入の方にリーディングします！】  現在 瀬織津姫祭 開催中！  瀬織津姫様の エネルギーサポートが 強くなってきてます‼️  バージョンアップした 瀬織津姫の 応援を受け取りましょう✨  瀬織津姫オラクルカード 購入のみなさんの中から お一人ずつ選んで 恋活配信にて リーディングをプレゼントします✨  自分の人生にとって 大切なことを教えてください と 心で念じて 左手で一枚ひいてください  そして インスタのメッセージで 送ってね✨  次回恋活配信での リーディングは 2枚目の瀬織津姫言の葉  なぜか 複数の人がこのカードを 送ってきました😊  では 素敵な1日を✨  どんな現実創って遊ぶ？  byミラ  #瀬織津姫オラクルカード購入は はプロフィールリンク  瀬織津姫祭から]
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      旺季志ずかへのお問い合わせ、出演、講演、台本執筆など仕事の依頼は

音と映像と舞台の株式会社にて承ります。

 個人情報保護方針をお読みいただき、下記の項目をご入力の上、お問い合わせ下さい。


						貴社名
	


	お名前*
	


	メールアドレス*
	


	電話番号
	




	お問い合わせの種類*
	


			 お選びください		

			 執筆依頼		

			 取材		

			 講演依頼		

			 コンサルタント依頼		

			 その他		




	お問い合わせ内容*
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